
 

 

 

Inbjudan: Partävling 

Wheel & Team 
freestyle 
 
Kämpinge GF och Gymnastikförbundet Syd hälsar er välkomna till 
hopprepstävlingar i Parhopp, Wheel och Team freestyle den 15-16 november på 
Lingvallen. 
 

Tävlingsklasser 

Vikingahoppet yngre 10-11 år 

Vikingahoppet äldre 12 år och äldre (Äldsta hopparen i laget avgör tävlingsklass) 

Ungdomshoppet 12 år och äldre 

Junior 13-15 år 

Senior 16 år och äldre 

 

Tävlingsgrenar 
Vikingahoppet och Ungdomshoppet kan tävla i Parhopp.  

Juniorer och seniorer kan tävla i Parhopp, Wheel och Team freestyle (enkelrep). 

Parhopp – räknas som kvaltävling till VM (junior och senior) 

2-3 hoppare/lag 

2 hoppare/gren 

Gren 1: 2 x 30 s snabbhet, springsteg enkelrep 

Gren 2: 2 x 30 s snabbhet, dubbelsnurrar enkelrep 

Gren 3: 2 x 1 min snabbhet, springsteg enkelrep Vikingahoppet 

Gren 3: 2 x 1,5 min snabbhet, springsteg enkelrep Ungdomshoppet, juniorer, seniorer 

Gren 4: Freestyle 1 min 15 s, 2 personer enkelrep 

Samtliga fyra grenar ger ett sammanlagt resultat. Det går inte att tävla i enstaka grenar. 

Wheel – räknas som kvaltävling till VM  

2 hoppare/lag 

Freestyle 1 min 15 s 

Team freestyle – räknas som kvaltävling till VM 

4 hoppare/lag 

Freestyle 1 min 15 s enkelrep 
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Hopprepsinspiration 
Efter tävlingarna på lördagen kommer vi ha hopprepsinspiration för alla hoppare upp till 

och med 14 år, eller äldre Vikinga- och Ungdomshoppare. Det blir ca 1,5 timmes träning på 

nya trick i enkelrep och dubbelrep.  

 

Information 
Mer information kan fås genom: 

 

 

 

 

Viktiga datum 
27 oktober Anmälan till tävlingen stänger 

4 november Sista dag att skicka in beställning för kost 
Vecka 44 PM2 går ut till deltagande föreningar inklusive tidschema och startordning 
13 november Deadline för uppladdning av musik 

Anmälan 
Anmälning görs till info@kampinge.com senast söndagen den 27 oktober. 

I anmälan anger du laguppställning, namn och personnummer på varje deltagare, 

tävlingsklass (VH, UH, JSM, SM) och gren (Parhopp, Wheel, och Team freestyle) 

I anmälan anger du också hur många deltagare som vill vara med på eftermiddagens 

hopprepsinspiration. 

 

Anmälningsavgift 
Parhoppstävling 400kr/lag 

Wheeltävling 200kr/lag  

Team freestyle 200kr/lag 

Hopprepsinspiration ca 150kr/deltagare, beroende på intresse, antal och tid 

 

Anmälningsavgifterna faktureras respektive förening efter tävlingen är genomförd. 

Musik  

Tävlingsmusiken laddas upp i Google Drive senast den 13 november. Länk till 

musikuppladdning och hur filerna ska namnges kommer i PM2. 

Tävlingsledare  Föreningskansli 

Liv Murmark   Kämpinge GF 

0709-414540   040-456596 
liv.murmark@kampinge.com  info@kampinge.com   

mailto:info@kampinge.com
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Preliminära tider 
Tiderna kommer att ändras något i PM2, beroende på antalet deltagare. 
Fredag 15 november 
Från kl.17  Incheckning på Lingvallen 

18-19  Middag 

19  Information nya regler 

19-20  Fri träning 

Lördag 16 november 
8:15-9 Uppvärmning 

8:15  Domarmöte 

8:30 Ledarmöte 

9 Defilering 

9:15 Tävlingsstart 

9:15-11:15 Snabbhetsgrenar 

11:15 Wheel 

12-13:15 Lunch 

13:15 Parfreestyle 

15:15 Team freestyle 

16-17:30 Hopprepsinspiration 

 

Tävlingshall 
Lingvallen 

Lingvallen 19, Skälderviken 

262 61 Ängelholm 

 

Kost och logi 
Beställningslista för kost och logi kommer med PM2. Specialkost finns och ska beställas i 

förväg. Beställningslistan för kost och logi ska vara inskickad till info@lingvallen.se senast 

den 4 november. 

Övernattning: 200kr 

Frukost: 60kr 

Lunch: 90kr 

Middag: 90kr 

 

OBS! Minst en ledare som har fyllt 18 år ska bo tillsammans med gymnasterna. 

mailto:info@lingvallen.se
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Domare 
Domare tillsätts i dialog med hopprepskommittén och arrangörsföreningen. Tillsättning sker 

enligt kompetens och närhetsprincip.  

Tävlingsregler 
Samtliga tävlingsregler finns att hämta på Gymnastikförbundets hemsida: 

https://www.gymnastik.se/verksamheter/hopprep/regler.  

Ny bedömning är på gång från IJRU. Vi kommer följa EC 2024 bedömning i junior- och 

seniorklassen, med undantag av hur missar räknas. I den nya bedömningen kostar felen 

betydligt mer än tidigare och detta kommer vi följa under tävlingarna den 16 november. 

Eventuella frågor kan skickas till liv.murmark@kampinge.com 

Tävlingslicens 
Varje förening ansvarar för att anmälda deltagare har giltig tävlingslicens. 

Utbildningskrav 
Vid tävling ska Gymnastikförbundets utbildningskrav följas. Det innebär att du som ledare 

är ansvarig att följa kraven. 

https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.  

GDPR 
I och med anmälan till tävling godkänner föreningen att kontaktuppgifter till föreningen och 

ansvarig för anmälan behandlas och lagras av Gymnastikförbundet.  

Ändamål med behandling av personuppgifter i samband med tävlingsanmälan: 

Tävlingsadministration, förbunds- och föreningsadministration, avgiftshantering, 

licensadministration. Lagringstiden för dina personuppgifter varierar utifrån vad uppgifterna behövs 

till. Utgångspunkten är att uppgifter inte ska sparas längre än vad som behövs för aktuellt ändamål. 

PM  
PM2 skickas ut via mejl vecka 44. 

 

Varmt välkomna! 

https://www.gymnastik.se/verksamheter/hopprep/regler
mailto:liv.murmark@kampinge.com
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
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