Inbjudan: Partavling

Wheel & Team
freestyle

Kampinge GF och Gymnastikforbundet Syd halsar er vialkomna till
hopprepstavlingar i Parhopp, Wheel och Team freestyle den 15-16 november pa
Lingvallen.

Tavlingsklasser

Vikingahoppet yngre 10-11 ar

Vikingahoppet aldre 12 ar och éldre (Aldsta hopparen i laget avgor tavlingsklass)
Ungdomshoppet 12 ar och dldre

Junior 13-15 ar

Senior 16 ar och aldre

Tavlingsgrenar
Vikingahoppet och Ungdomshoppet kan tdvla i Parhopp.
Juniorer och seniorer kan tavla i Parhopp, Wheel och Team freestyle (enkelrep).

Parhopp - riknas som kvaltidvling till VM (junior och senior)

2-3 hoppare/lag

2 hoppare/gren

Gren 1: 2 x 30 s snabbhet, springsteg enkelrep

Gren 2: 2 x 30 s snabbhet, dubbelsnurrar enkelrep

Gren 3: 2 x 1 min snabbhet, springsteg enkelrep Vikingahoppet

Gren 3: 2 x 1,5 min snabbhet, springsteg enkelrep Ungdomshoppet, juniorer, seniorer
Gren 4: Freestyle 1 min 15 s, 2 personer enkelrep

Samtliga fyra grenar ger ett sammanlagt resultat. Det gar inte att tidvla i enstaka grenar.

Wheel - riknas som kvaltivling till VM
2 hoppare/lag
Freestyle 1 min 15 s

Team freestyle — riknas som kvaltivling till VM
4 hoppare/lag
Freestyle 1 min 15 s enkelrep



Hopprepsinspiration

Efter tavlingarna pa lérdagen kommer vi ha hopprepsinspiration for alla hoppare upp till
och med 14 ar, eller dldre Vikinga- och Ungdomshoppare. Det blir ca 1,5 timmes traning pa
nya trick i enkelrep och dubbelrep.

Information

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansli

Liv Murmark Kampinge GF
0709-414540 040-456596
liv.murmark@kampinge.com info@kampinge.com

Viktiga datum

27 oktober  Anmalan till tavlingen stanger

4 november Sista dag att skicka in bestallning fér kost

Vecka 44 PM2 gdr ut till deltagande foreningar inklusive tidschema och startordning
13 november Deadline for uppladdning av musik

Anmalan

Anmalning gors till info@kampinge.com senast sondagen den 27 oktober.

I anmalan anger du laguppstillning, namn och personnummer pa varje deltagare,
tavlingsklass (VH, UH, JSM, SM) och gren (Parhopp, Wheel, och Team freestyle)

I anmalan anger du ocksa hur manga deltagare som vill vara med pa eftermiddagens
hopprepsinspiration.

Anmalningsavgift

Parhoppstavling 400kr/lag

Wheeltédvling 200kr/lag

Team freestyle 200kr/lag

Hopprepsinspiration ca 150kr/deltagare, beroende pa intresse, antal och tid

Anmailningsavgifterna faktureras respektive forening efter tavlingen ar genomford.

Musik

Téavlingsmusiken laddas upp i Google Drive senast den 13 november. Lank till
musikuppladdning och hur filerna ska namnges kommer i PM2.
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Preliminara tider

Tiderna kommer att d&ndras nagot i PM2, beroende pa antalet deltagare.
Fredag 15 november

Fran k1.17 Incheckning pa Lingvallen

18-19 Middag

19 Information nya regler
19-20 Fri traning

Lordag 16 november

8:15-9 Uppvéarmning

8:15 Domarmote

8:30 Ledarméte

9 Defilering

9:15 Tavlingsstart
9:15-11:15 Snabbhetsgrenar
11:15 Wheel

12-13:15 Lunch

13:15 Parfreestyle

15:15 Team freestyle
16-17:30 Hopprepsinspiration
Tavlingshall

Lingvallen

Lingvallen 19, Skalderviken
262 61 Angelholm

Kost och logi
Bestallningslista for kost och logi kommer med PM2. Specialkost finns och ska bestallas i
forvag. Bestallningslistan for kost och logi ska vara inskickad till info@lingvallen.se senast

den 4 november.
Overnattning: 200kr
Frukost: 60kr
Lunch: 90kr
Middag: 90kr

OBS! Minst en ledare som har fyllt 18 ar ska bo tillsammans med gymnasterna.
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Domare
Domare tillsdtts i dialog med hopprepskommittén och arrangorsforeningen. Tillsattning sker
enligt kompetens och narhetsprincip.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att himta p4 Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/hopprep/regler.

Ny beddémning ar pa gang fran IJRU. Vi kommer f6lja EC 2024 beddmning i junior- och
seniorklassen, med undantag av hur missar rdknas. I den nya bedémningen kostar felen
betydligt mer &n tidigare och detta kommer vi f6lja under tavlingarna den 16 november.
Eventuella fragor kan skickas till liv.murmark@kampinge.com

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

Vid tavling ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas. Det innebér att du som ledare
ar ansvarig att folja kraven.
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrava

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner féreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamil med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behdvs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt dndamdl.

PM

PM2 skickas ut via mejl vecka 44.

Varmt valkomnal!
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